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MON SCÉNARIO
	 SOCIAL AU FRAC





Je rentre par la double-porte en verre qui s’ouvre toute 
seule quand je m’approche.

Je m’avance jusqu’au guichet de l’accueil.

S’il y a d’autres personnes arrivées avant moi, j’attends 
mon tour.

1. J’ARRIVE AU FRAC



Je me présente à la personne derrière le guichet et 
achète un billet d’entrée. 

Si j’ai un sac ou des affaires, je peux demander à la 
personne de l’accueil à les laisser dans un casier. 
Elle m’indiquera le chemin. 
Je les récupérerai à ma sortie.

Si besoin, je peux demander de l’aide, des informations 
ou un « plan sensible » à la personne qui m’a vendu mon 
billet d’entrée ou aux médiateurs.

Après avoir récupéré mon billet je peux m’avancer sur la 
droite et commencer ma visite au Frac.



Je peux trouver des ascenseurs, à côté de l’entrée, pour 
me rendre aux étages. À côté des ascenseurs, je peux 
trouver un plan des étages pour me repérer.

Je peux aussi retrouver le plan des étages à la fin de 
mon livret.

Pour monter aux étages supérieurs, je peux emprunter 
un ascenseur ou les escaliers un peu plus loin.



Je peux utiliser ces pictogrammes pour communiquer 
avec les autres.

2. SI JE NE PEUX PAS PARLER

Je dois aller aux toilettes

J’ai besoin de sortir J’ai perdu mon groupe 
ou ma famille

Je me sens mal



Je vais voir :

3. SI J’AI BESOIN D’AIDE

ClotildeAlexis France

la personne à l’accueil

Alice DominiqueCamille

les médiateurs

l’agent de sécurité

il ou elle porte 
toujours ce haut



Je peux demander un guide appelé « plan sensible ».

Je peux me servir à boire à la fontaine à eau.

Je peux m’installer sur les tables et manger ce que j’ai 
ramené ou acheter quelque chose au guichet d’accueil.

4. À DISPOSITION À L’ACCUEIL

PLAN SENSIBLE
Plan pensé pour les visiteurs avec TSA et/ou hypersensibilité.
Ce plan indique la présence de stimuli dans le parcours de visite 
(lumière, bruit...). Il situe des espaces de confort comme les assises.

• MUSÉES HORS FRONTIÈRES
• JESSE DARLING, « Gravity Road »
• JASMINA CIBIC, « Nada: Act I, Act II, Act III »

• MUSÉES HORS FRONTIÈRES

• SLIDE/SHOW PROJECTIONS ET ART CONTEMPORAIN 
EN CHINE

• L’ATELIER
• LE FRAC Histoire, itinéraires d’une collection,résidences...
• CUBE

• MUSÉES HORS FRONTIÈRES

• ÉLÈVES À L’ŒUVRE (EAO)
• FRAC MOBILE, caravane de médiation
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Il y a une boutique à l’entrée du Frac. Je peux regarder, 
feuilleter et si je veux, acheter un ouvrage ou autre qui 
est présenté sur les tables à l’accueil.

Il y aussi un endroit qui s’appelle le Mini Frac 
au rez-de-chaussée. Je peux m’y installer pour me 
reposer, m’asseoir ou m’allonger. Il peut y avoir du 
monde de temps en temps, surtout des enfants.

À chaque étage, je peux trouver 
ces sièges noirs suspendus au mur. 
Si j’en ai besoin, je peux en 
emprunter un le temps de ma visite.



5. À SAVOIR SUR LE FRAC

FRAC veut dire : Fonds Régional d’Art Contemporain.

Le Frac Grand Large est un très grand bâtiment.

Il y a deux parties différentes : la Halle AP2 et le Frac.

Il y a plusieurs expositions proposées au Frac. Elle 
peuvent se trouver dans les deux parties.

FracHalle AP2



Je peux voir toutes les expositions au Frac grâce à mon 
billet d’entrée que j’ai acheté à l’accueil.

Il existe des ateliers et autres événements proposés 
par le Frac.

Je peux me renseigner auprès de l’accueil et des 
médiateurs.

Dans certaines salles il peut faire trop froid ou trop 
chaud,. Il peut y avoir trop de bruit et trop de monde. 

Pour savoir, je peux regarder la fiche appelée 
« plan sensible » que l’on m’a donné à mon arrivée 
ou la demander à l’accueil.

PLAN SENSIBLE
Plan pensé pour les visiteurs avec TSA et/ou hypersensibilité.
Ce plan indique la présence de stimuli dans le parcours de visite 
(lumière, bruit...). Il situe des espaces de confort comme les assises.

• MUSÉES HORS FRONTIÈRES
• JESSE DARLING, « Gravity Road »
• JASMINA CIBIC, « Nada: Act I, Act II, Act III »

• MUSÉES HORS FRONTIÈRES

• SLIDE/SHOW PROJECTIONS ET ART CONTEMPORAIN 
EN CHINE

• L’ATELIER
• LE FRAC Histoire, itinéraires d’une collection,résidences...
• CUBE

• MUSÉES HORS FRONTIÈRES

• ÉLÈVES À L’ŒUVRE (EAO)
• FRAC MOBILE, caravane de médiation
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6. DURANT MA VISITE AU FRAC

J’AI LE DROIT DE :

Regarder, d’observer les œuvres.

Je peux marquer des pauses ou bouger si j’en ai besoin.

Me déplacer à travers les différents espaces 
d’exposition.

Poser des questions aux médiateurs si ils ou elles ne sont 
pas occupés avec d’autres personnes, sinon j’attends mon 
tour. 

Je peux partir quand je veux, je ne suis pas obligé de 
tout regarder.

Je peux partager mon avis sur ce que je vois avec la 
personne qui m’accompagne.



JE N’AI PAS LE DROIT DE :

Toucher, bousculer, marcher ou écrire sur les œuvres.

Manger ou boire à côté des œuvres. 
Si j’ai faim ou soif, je peux me rendre 
au rez-de-chaussée et m’installer sur 
les tables derrière l’accueil. 
Il y a une fontaine à eau à disposition.

Bousculer les autres personnes. Je fais attention à 
l’espace que j’occupe.



S’il y a beaucoup de monde dans une salle ou un étage, je 
peux sortir si j’en ressens le besoin.

Si j’ai besoin d’aide, je peux aller voir les médiateurs ou  
me rendre à l’accueil.

Si je ne me sens pas bien, je peux sortir de la salle ou 
du bâtiment. Je réemprunte le chemin que je viens de 
prendre ou suis les indications au sol et sur les murs. 
Sinon je peux demander mon chemin à quelqu’un autour 
de moi.

S’il y a trop de bruit, je peux mettre mon casque si j’en 
ai un.

S’il y a trop de monde dans une salle, je peux attendre 
que les gens sortent avant d’entrer. En attendant, je 
peux aller dans une autre salle ou un autre étage.

7. NOS CONSEILS



8. J’AI FINI MA VISITE AU FRAC

Je peux me rendre seul ou alors je suis mon médiateur, 
ma famille ou mon groupe jusqu’à l’accueil 
au rez-de-chaussée.

Si j’ai laissé mes affaires à l’accueil en arrivant, je 
n’oublie pas de les récupérer en les demandant à 
l’accueil.

Je dis au revoir à la personne de l’accueil et aussi aux 
médiateurs s’ils m’ont accompagné durant ma visite.

Je ressors par la double-porte en verre qui s’ouvre toute 
seule quand je m’approche.

J’ai fini ma visite, je peux maintenant m’en aller.



Si je le souhaite je peux revenir quand le Frac est 
ouvert : du mercredi au dimanche de 14h à 18h.

Quand j’ai fini la visite de l’exposition, je peux avoir envie 
d’en parler. Je peux partager ce que je ressens et ce que 
j’en ai pensé avec d’autres personnes.





PLAN DES ÉTAGES

5 E ÉTAGE
BELVÉDÈRE

4E ÉTAGE

3E ÉTAGE

1ER ÉTAGE

Entrée

2E ÉTAGE
BUREAUX
fermé

›
attention !
je ne peux pas 
y entrer

Rue intérieure - passerelle

Halle AP2

RDC

fermé - je ne peux pas y accéder



Rue intérieure - passerelle

5 E ÉTAGE
BELVÉDÈRE

4E ÉTAGE3E ÉTAGE

1ER ÉTAGE 2E ÉTAGE
BUREAUX

fermé




