
PARCOURS MUSICAL 
BÉBÉS/PARENTS • 0-3 ANS

SAMEDI 24 FÉVRIER, 16 MARS, 13 AVRIL 
ET 4 MAI • 16H30-17H10 
Accompagnés de Manon Marcq, musicienne 
intervenante, les très petits et leurs parents sont 
invités à plonger dans une petite sélection d’œuvres 
exposées au Frac, au fil de comptines et de la 
découverte d’instruments. 

4 € par enfant + billet d’entrée du Frac pour le·s 
accompagnant·es / Réservation et paiement en ligne

VISITE CONTÉE 
3-6 ANS 
 
DIMANCHE 3 MARS, 21 AVRIL ET 12 MAI
16H-16H45
Un périple conté inédit, autour de l’exposition 
« CROQUE COULEUR », est proposé aux petits 
accompagnés d’un·e adulte. 

4 € par enfant + billet d’entrée du Frac pour 
l’accompagnant·e (gratuit le 1er dimanche du mois)
Réservation et paiement en ligne 

PARCOURS SENSORIEL 
DÈS 7 ANS

DIMANCHE 10 MARS, 14 AVRIL ET 5 MAI • 16H-17H
La visite conviviale destinée à stimuler tous les sens !
Visite pour tous et toutes, familles avec enfants dès 
l’âge de 7 ans et personnes malvoyantes. 

4/2 € + billet d’entrée au Frac (gratuit le 1er dimanche 
du mois) / Réservation et paiement en ligne

SEMAINE NATIONALE 
DE LA PETITE ENFANCE 
16-23 MARS

YOGA
ENFANTS/PARENTS 
18-36 MOIS ET 3-7 ANS

MERCREDI 20 MARS
18-36 MOIS • 16H-17H 
3-7 ANS • 17H -18H

Au cœur de l’exposition « CROQUE-COULEUR », 
vivez une rencontre originale avec les Acariens ou 
encore avec les Familles de José Loureiro. Les œuvres 
seront le support d’un questionnement important :
« À quoi je ressemble ? » en abordant le thème du 
portrait, de la représentation de soi par soi-même, 
par l’autre. 

Par l’association ParenThé

10 €par duo (pour un enfant + un·e accompagnant·e) 
+ billet d’entrée du Frac
Réservation et paiement en ligne jusqu’au 15 mars

GOÛTER FAMILLE 
MERCREDI 20 MARS • 14H-18H
Profitez d’une offre goûter dans l’espace café du 
Frac. Une farandole de biscuits et boissons vous 
attendent. 

5 € + billet d’entrée du Frac 
Réservation et paiement en ligne jusqu’au 15 mars

ATELIERS
VACANCES D’HIVER 

CÉRAMIQUE
AVEC LUCIE MARCHAND 
7-13 ANS

DU MARDI 27 FÉVRIER AU VENDREDI 1er MARS 
14H15-16H15

Crée une sculpture en céramique avec l’aide de 
l’artiste Lucie Marchand. Elle t’invite à observer et 
dessiner les formes industrielles du quartier tout en 
y ajoutant des éléments inspirés des décors de la 
science-fiction. 

40 € pour l’atelier de 4 jours 
Réservation et paiement en ligne

FABRIQUE UN INSTRUMENT
DE RÉCUP’ 
6-9 ANS ET 9-13 ANS

MERCREDI 6 MARS / JEUDI 7 MARS • 14H15-16H15 
6-9 ANS

VENDREDI 8 MARS • 14H15-16H15
9-13 ANS 

Instruments à vents, à cordes, à percussions : 
profite de cet atelier pour créer l’objet musical qui 
accompagnera le mieux ton œuvre préférée de 
l’exposition « CROQUE-COULEUR ». 

10 € la journée
Réservation et paiement en ligne

ATELIERS
VACANCES PRINTEMPS 

TU NE SAIS PAS DANSER ? 
6-9 ANS

DU MERCREDI 24 AU VENDREDI 26 AVRIL 
14H15-16H15
Danse et bouge au son des couleurs de l’exposition
« CROQUE-COULEUR » au cœur d’un groupe où les 
gestes remplacent les mots. Une expérience de l’art 
sportive et rythmée ! 

30 € les 3 jours 
Réservation et paiement en ligne

jeune public et famille les ateliers


